
Na druhého človeka nazeráme už od jeho narodenia cez naučené obrazy a pohlavie je prvým
indikátorom toho, ako sa budeme k danému človeku správať. Rozlišujeme pritom medzi pojmom
pohlavie zastrešujúcim biologické rozdiely medzi ženami a mužmi[1] a termínom gender (rodový
rozdiel), ktorý zahŕňa sociálne konštruované role, správanie, aktivity a atribúty, ktoré spoločnosť
považuje za vhodné pre mužov a ženy.[2] Pohlavie a rod sú dôležitou súčasťou sebaidentifikácie.[3]
Charakteristiky biologického pohlavia sa príliš nelíšia v závislosti od kultúry, kým vnímanie gendra
sa môže v závislosti od kultúry veľmi líšiť a tiež sa meniť v čase. Kultúrne ponímanie rodu má na
jednotlivca výrazný dosah, pretože jedinec internalizuje kultúrne očakávania týkajúce sa gendra,
pričom môže pociťovať tlak okolia na to, aby zapadal do predpísaných gendrových rolí. Médiá
vrátane digitálnych hier pôsobia ako formatívne prostriedky a komunikujú očakávania týkajúce sa
gendra a obrazu rodových rolí, môžu teda ovplyvniť vnímanie (aj sebavnímanie), postoje
a správanie hráčov v tomto smere.
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