Vyskumy posobenia hrania
na ukazovatele vizualnej
pozornosti a exekutivne
funkcie

Nehralska verejnost nahliada na hranie hier ako na Cinnost vedulcu k zavislosti, zbyto¢né mrhanie
¢asom, v tom lepsom pripade ako na zabavu. Komunita hracov sice implicitne tusi, ze sa pri hrani
zlepsuju a nadobudaju urcité zrucnosti, malokto ale vie, Ze relativne velka porcia akademického
vyskumu digitalnych hier poukazuje na kognitivhe benefity hrania. V neurovede je vsSeobecne
znadme, Zze mozog je do urcitej miery trénovatelny, a to nielen v detstve alebo mladosti. Neurovedci

v Kérei testovali na magnetickej rezonancii dvadsattri profesionalnych hracov hry StarCraft[1]
(pokrocily hrac hry StarCraft je schopny vykonat az Styristo réznych Ukonov za minutu, pritom na
rozdiel napriklad od Sachu ma pri hrani iba Ciasto¢nU informaciu o tom, €o robi jeho protivnik)
a identifikovali u nich ndrast mozgovej hmoty v oblastiach zodpovednych za prepinanie pozornosti,
potlacanie impulzivheho konania a exekutivne funkcie.[2] Vo vSeobecnosti sU autori z oblasti
psycholégie digitalnych hier k hrdm navrhnutym na tréning mozgu skoér zdrzanlivi (empirickych
dbkazov je stdle pomenej) alebo mierne skepticki (napr. Jamie Madigan[3]). Na druhej strane uz
existuju aj uspesSné projekty ako tri hry na mobilné zariadenia, ktoré vznikli ako vystup
niekolkoro¢ného projektu pod vedenim New York University: Gwakkamolé[4] na tréning inhibicnej

kontroly (schopnost kontrolovat myslenie, sprdvanie, emébcie), Crushstations[5] na tréning

pracovnej pamate a All You Can ET[6] na tréning kognitivnej flexibility (schopnosti prepinat medzi
konceptmi), ktorych vysledky na zlepSenie daného aspektu kognicie su aj vyskumne podlozené,

dokonca uz po dvoch hodinach hrania.[7]

Skoér nez prejdeme k tomu, aké kognitivne schopnosti méze pomoéct rozvinut hranie digitédlnych
hier, je délezité spomenut, Zze tato problematika sa skima predovsetkym v kontexte zanra akénych
hier. D6vodom je pravdepodobne to, Ze prave tento zaner je charakterizovany potrebou rychlych
reakcii, dobrej koordinacie oko-ruka a nutnostou interagovat s viacerymi objektmi naraz. Zaner
akénych hier je tiez diferencovany na niekolko subZanrov: bojové hry (napr. Soul Calibur),
strielacky (napr. Counter Strike), pretekarske hry (napr. Need for Speed); akéné adventlry (napr.

The Legend of Zelda), ak¢né arkady (napr. Action Arcade Wrestling[8]).[9]
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