Vymedzenie nostalgie. Typy
nostalgie

Okolo roku 2000 velka cast generacie skolopovinnej mladeze po vyucovani netrpezlivo ¢akala na
relaciu Maxihra, vysielanl Slovenskou televiziou a moderovanly Andrejom Bi¢anom a Dagmar
»Didianou" Dianovou, v ktorej vybrani hraci na dialku hrali prostrednictvom telefénov s ténovou

volbou hru Crash Bandicoot[1] (na Playstation 1). Pre nejedného z nich vratane autorky tejto
publikécie sa prave tato hra stala zdrojom nostalgickych spomienok na bezstarostné casy.

V pociatkoch svojej histérie sa nostalgia povazovala za ochorenie fyzické a nesk6r mentalne.
S terminom prisiel SvajCiarsky lekar Johannes Hofer, ktory vyrazom nostalgia, pochadzajlcim

z gréckych vyrazov ,nostos” (znamenajuci navrat) a ,algos” (vo vyzname bolest)[2] opisoval
priznaky ochorenia mozgu Svajciarskych zoldnierov bojujucich v zahrani¢nych légiach. Pohlad na
nostalgiu ako na neurologickd poruchu pretrval do zaciatku dvadsiateho storocia, ked sa zacala

povazovat za formu melanchdélie, depresie alebo psychézy.[3]

Nostalgia je komplikovanym psychologickym konceptom predovsetkym z pohladu svojej polarity.
Niektori ju definuju ako ,pozitivne ladeny komplexny pocit, emdciu alebo naladu vyvolanu reflexiou

nad vecami (objektmi, osobami, zazitkami, ideami) asociovanymi s minulostou“[4] alebo ako ,,
prevazne pozitivnu, socidlnu a na minulost orientovanu emdciu.“[5] Ini ju vnimaju ako negativnu
emodciu vychadzajucu z uvedomenia si minulosti, ktora je prec.[6] V skutonosti nostalgia vyvoldva
zmieSany afekt (,pozitivna emécia s odtienimi straty“[7]), je kombinaciou negativneho afektu ako

smutok za minulostou alebo l'Gtost a pozitivneho afektu ako Stastie a zmysel.[8] Odborny n&hlad na
nostalgiu si v sicasnosti vSima skor jej pozitivne vplyvy, avSak jej povaha je vyrazne individualna
(idiosynkraticka). V kontexte hrania hier nostalgické hranie znamena pre kazdého nieCo iné. Pre
niekoho s objektom nostalgie hry spred tridsiatich rokov, pre niekoho spred desiatich rokov. Ulohu
zohrava to, ako dlho sme hra¢mi vo vSeobecnosti, naSe preferencie a okolnosti osobného zivota
v Case hrania, ako aj trendy danej doby. Nostalgia sa vSak tyka vsetkych vekovych kategérii

a kultdr.[9] Dominantnym je predpoklad, Ze so zvySujucim vekom citlivost na nostalgiu stupa[10]
[11] [12] [13] Dalsimi faktormi efektov nostalgie st napriklad tzv. nachylnost na nostalgiu, postoj k

minulosti, zainteresovanost[14], miera samoty[15], aktudlna ndlada a olakavania.

Akademicka literatlra rozliSuje medzi viacerymi typmi nostalgie. Osobna nostalgia predstavuje
vlastnU zazitd (vacSinou idealizovanu), zapamatanu minulost, historicka nostalgia zahrna
minulost predtym, nez sa ¢lenovia publika narodili, kolektivha nostalgia charakterizuje tuzbu po

minulosti reprezentujucu kultdru, generaciu alebo narod.[16] Existuju nazory, ze osobna nostalgia
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vyvolava ZzivsSie vlastné spomienky, teda pre prijemcu relevantnejsie, ¢o ho vedie k vyssej
zainteresovanosti a pozornosti.[17] Vo vSeobecnosti sU jedinci nachylnejsi inklinovat k
nostalgickym myslienkam v naro¢nejSom ci stresujicom obdobi, napr. pocas krizy byva nostalgia

reakciou na tuzbu po jednoduchsej a pohodinejSej existencii.[18]

Nostalgia prindsa cell sSkalu psychologickych benefitov. ZvySuje pozitivny pohlad na seba,[19]

prispieva k pozitivhemu sebahodnoteniu, reflexii o vnatornych hodnotach,[20] podporuje pocit
prislusnosti (pretoze sa vacsinou viaze na vyrazne socidlne zazitky), a teda pomdaha bojovat

s osamelostou,[21] ulavuje od pocitu existencidlnej hrozby,[22] [23] prospieva psychickej pohode
[24] [25] zvySuje ZivotnU spokojnost a doddva zivotu zmysel[26] tym, Ze pripomina jedincom cenné
Zzivotné okamihy.[27] Tiez je prostriedkom proti nude, zlepSuje optimizmus ohladne buducnosti

a zmysel Zivota.[28] Podporuje pocit kontinuity medzi minulostou a pritomnostou (napriklad urcita
konkrétna hra ako stabilny bod Zzivota hraca). Ma skér motivacny potencidl, ale mdbze aj

demotivovat, ak je jedinec prilis fixovany na minulost.[29]
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