Teodria sebadeterminacie

Tato tedria je dominantnou tedriou vnutornej motivacie.[1] Hovori, Ze ¢lovek chce prirodzene rést
a na ten Ucel napifa tri klG¢ové univerzélne a vrodené potreby:

o Kompetenciu: potrebu kontrolovat svoje vystupy a prostredie. Kompetenciu narusaju
prilis jednoduché alebo naopak, priliS naroc¢né ulohy.

e Pribuznost: potrebu integrovat sa s inymi a citit prisluSnost k inym.

e Autondmiu: potrebu mat kontrolu nad svojim Zivotom, mat moznosti vyberu,
sebavyjadrenia a slobodnej vol'by. Autonémii brania aktivity, ktoré su nutené, kontrolujice

a v protiklade s presvedceniami jedinca.[2] [3]

Naplnenie tychto kl'G¢ovych potrieb je nielen predpokladom vzniku vnutornej motivacie hrat, ale aj
pozitivneho herného zazitku, poteSenia z hrania a imerzie (ponorenia sa do hry).
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