
Na potenciálne agresívne a násilné správanie má vplyv viacero faktorov: biologické (príkladom je
slávny prípad Phineasa Gagea, ktorému sa po úraze mozgu kovovou tyčou zmenila osobnosť
a prejavoval okrem iných zmien aj vyššiu mieru verbálnej agresie[1]), genetické, osobnostné,
environmentálne faktory, medzi ktoré radíme aj sociálne prostredie (patrí sem napr. nátlak
rovesníkov alebo provokácia, násilie v rodine).[2]

Spoločnosť má tendenciu považovať agresiu a násilie a priori za negatívne javy. Z hľadiska
psychológie však násilie nie je nutne samoúčelné a plní niektoré životne dôležité funkcie. Konrad
Lorenz, nositeľ Nobelovej ceny a etológ, vyjadril vo svojom diele O agresii (v orig. On Agression)
myšlienku, že agresia je prirodzeným, evolúciou sformovaným správaním, ktoré pomáha
organizmu získať to, čo potrebuje. Pomáha brániť sa, získať výhodu nad rivalmi, upevňovať
mocenskú pozíciu, dosahovať ciele a je dokonca prostriedkom odrádzania partnera od nevery.
Zaujímavosťou je, že Lorenz o vtedajších obyvateľoch tvrdil, že trpia nedostatkom vybitia svojej
agresívnej sily – a táto myšlienka sa opakuje aj v súčasnej psychológii (v dnešnej dobe väčšina
obyvateľstva nebojuje so živlami, nepriateľmi, divými zvieratami, preto podľa niektorých hľadáme
iné spôsoby vybitia agresívnej sily, medzi ktoré môžu patriť aj digitálne hry).[3]
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