Liecenie foriem herne;
zavislosti

Je vSeobecne zname, Ze efektivnejsie je vynakladat energiu na prevenciu nez na néaslednu liecbu.
V pripade hernej zavislosti literatira apeluje sko6r na rodi¢ov neplnoletych hra¢ov a vynechava
prevenciu dospelych. Rodic¢ia by sa v ramci prevencie rozvoja problematického hrania svojich deti
mali predovsetkym zaujimat o tdto oblast ich Zivota: vediet, aké hry vlastne dieta hrdva a aka je
v nich miera nasilia, diskutovat o nich, zabezpecit, aby deti mali aj iné aktivity/zdujmy okrem
hrania a stanovit ¢asovy limit na hranie. Kriss pri rieseni zavislosti odporuca predovsSetkym zistit,
aky je vztah hrac o hra. Vztah pritom podla neho méze byt Skodlivy (aby sa hrac disocioval, vyhol

mysSlienkam, nevedome opakoval staré vzorce), ale tiez lieCivy, prinasajuci akceptaciu.[1]

Ak sa zavislost od hrania digitdlnych hier rozvinie, existuje viacero pristupov, ktoré je mozné vyuzit,

pricom casto sa viaceré tieto pristupy medzi sebou kombinuju v zmysle zosilnenia Uc¢inku:[2]

e Online podporné sluzby/komunity - napriklad kanadska stranka gamequitters.com.

e Terapeuticky pristup. Terapia mo6ze prebiehat ako individudlna terapia, skupinova
terapia alebo ako rodinnad terapia. Mbze zahrfiat psychoedukacny tréning, tréning
spankovej hygieny, tréning zdravej komunikacie, meditaciu a iné formy. NajcastejSim
pristupom je kognitivno-behaviordlna terapia, ktorej snahou je odhalit motivy veduce
k zavislosti a najst alternativne spdsoby, ako tieto motivy naplnit.[3] Cielom kognitivno-
behaviordlnej terapie je umoznit, aby clovek rozpoznal, ze ide o problém, pricom hladéa
psychické pozadie zavislosti. Snazi sa identifikovat spusta¢ patologickej aktivity a vyriesit
to tym, Ze sa usiluje klientovi poskytnut prostriedky, pomocou ktorych zavislost zmierni
alebo utimi.[4]

o Farmakologicka intervencia: antidepresiva, antipsychotika, psychostimulanty,
inhibitory serotoninu.

e Kliniky zamerané Specificky na lieCbu hernej zavislosti.

e LieCba pomocou virtualnej reality.[5]
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