Definicia emocii. Zakladné
emaocie

Vyvolanie emocionalnej reakcie je klucovym prvkom uUspechu mnohych druhov komunikacie.
Emdcie su taktiez vyznamnym faktorom herného zazitku. Emécie si mimovolné prirodzené reakcie
na zazitky.[1] Americkd psychologickd asociacia definuje emdcie ako komplexny reakény vzorec
obsahujuci skdsenostné, behavioralne a fyziologické prvky, spésoby, akymi jednotlivci rieSia dané
situacie alebo zdlezitosti, ktoré povazuju za vyznamné.[2]RozliSujeme Sest zakladnych emdcii:
radost, smutok, hnev, strach, prekvapenie, znechutenie.[3] Z&kladné emdcie sa povazuju za
univerzalne (Co do telesnych prejavov a vyrazov tvare), nezdvisle od rasy a kultirneho prostredia.
Emocné prezivanie je nedobrovolné, zaroven si emdécie vacsinou nevedomé reakcie.[4] Vyznam
emadcii je nepopieratelny. Mozog neustdle hladd emocny obsah v informacidch z nasho tela
i z okolia, kedZe emdcie slizia na nasmerovanie k odmene a na vyhnutie sa nebezpelenstvu.[5]

Emdcie hraju vyznamnud Ulohu v rozhodovacom procese, maju vplyv na selektivnost pozornosti
a celkovo ovplyvnuju proces spracovania informacii.
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