
Ako problematické vnímame znevažovanie jedného pohlavia na úkor druhého[1], čo je v podstate
jednoduchá charakteristika sexizmu. Ide o stereotypy, predsudky alebo diskrimináciu jedného
pohlavia na úkor druhého.[2]Sexizmus môžeme identifikovať na základe niekoľkých
charakteristických znakov: [3] [4]

1.   Stereotypizácia

Stereotypné myslenie ako také nie je samo o sebe negatívnym procesom. Naopak, je to jeden zo
základných poznávacích procesov, ktorý nám umožňuje na základe klasifikovania povrchných
vlastností, znakov a signálov[5] lepšie porozumieť svetu okolo nás. Podľa Jiráka a Köpplovej je
stereotyp „sociálna klasifikácia určitých skupín a ich reprezentácia pomocou zjednodušených,
neoveriteľných, zovšeobecňujúcich znakov, ktoré výslovne (explicitne) či nepriamo (implicitne)
predstavujú súbor hodnôt, súdov a predpokladov týkajúcich sa správania takýchto skupín, ich

vlastností, minulosti a vývoja.“[6] Podľa Pravdovej je stereotyp „... sociálna konštrukcia reality,
ktorá je spoločensky, kultúrne i osobnostne podmienená a etabluje sa na základe jej sústavného
komunikovania v skupine i v celej spoločnosti... Predstavuje zjednodušené pohľady, postoje,

hodnotenia či predsudky.“ [7] Médiá bývajú často kritizované za posilňovanie stereotypov. V rámci
sociálneho konštruktivizmu je potrebné brať do úvahy, že na jednej strane odrážajú sociálnu
realitu, na strane druhej ju spoluvytvárajú. Sú tak obrazom danej doby, ale i jej spolutvorcom.
Niektorí odborníci nevidia rozdiel medzi predsudkami a stereotypmi. Iní odlišujú predsudky ako tie
názory a postoje, ktoré obsahujú nepriaznivý alebo nepriateľský vzťah voči iným, zatiaľ čo
stereotypy môžu byť postoje neutrálne alebo dokonca obsahujú priaznivý, pozitívny vzťah.[8]
Schauer[9] rozdeľuje stereotypy na škodlivé a menej škodlivé. Medzi škodlivé zaraďuje stereotypy
podľa rasy, pohlavia, sexuálnej orientácie a etnického pôvodu, za menej škodlivé označuje
stereotypy založené na štátnej príslušnosti (napr. Taliani ako hluční a Slováci ako pracovití).
V digitálnych hrách sa najčastejšie stretávame so stereotypným vnímaním ženy ako sexuálneho
objektu/femme fatale, ženy ako obete, ženy v stereotypnej ženskej role (žienka domáca, matka,
opatrovateľka), ženy ako hrdinky.[10] Stereotypné zobrazenia v hrách ale neobchádzajú ani
mužské postavy, a tak  náš hrdina môže vystupovať ako ľahkovážny mladík, zvodca/playboy,
profesionál[11] či nešikovný muž. Najčastejšie sú však mužskí protagonisti v hrách prezentovaní
ako hypermaskulínni a násilní (napr. Duke Nukem).[12] Môžeme vnímať aj snahy o porušovanie
stereotypov. V anglickom jazyku tento termín označujeme za kontrastereotyp (counterstereotype),
môžeme hovoriť o antistereotype alebo o nestereotypných prezentáciách, konkrétnejšie narúšanie
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gendrových  stereotypov môžeme v literatúre nájsť pod skratkou NSGR (non-stereotypical gender
role – nestereotypná gendrová rola).

2.   Fragmentácia ľudského tela. Keď dochádza k fragmentácii ľudského tela, na prezentáciu je
vyčlenená iba časť ľudského tela, a to taká, ktorá sa považuje za atraktívnu. Prezentovaný
fragment tela je väčšinou sexualizovaný so zámerom prilákať pozornosť. V reklame to býva záber
na ženské prsia alebo pozadie, v hrách sa fragmentácia môže vyskytovať vo forme priblížených
záberov.

3.     Objektivizácia je jav, keď prezentujeme človeka ako objekt bez vlastnej vôle, názoru, alebo
ako doplnok k produktu či inému človeku. Často sa nezobrazuje ani tvár osoby, čím sa osoba
dehumanizuje.

4.     Propagácia násilia voči určitému pohlaviu. Krajnými prípadmi sú hry zobrazujúce
znásilnenie, ako napr. Custer´s Revenge[13], Phantasmagoria[14].

5.     Podpora mýtu krásy. Mýtus krásy je pomenovaný podľa rovnomennej publikácie autorky
Naomi Wolf a označuje spoločenský fenomén prezentujúci, že krása objektívne a univerzálne
existuje, ženy ju majú chcieť stelesňovať a muži majú chcieť ženy, ktoré ju stelesňujú. V prípade
žien sa kladie dôraz na štíhlosť, atraktívnosť a mladosť, u mužov je to najmä atraktívnosť a fyzická
zdatnosť.[15] Autorka sa zameriava predovšetkým na kritiku reklamného priemyslu, termín sa ale
rozšíril aj do iných mediálnych sfér.

6.     Jazykový sexizmus. Sexizmus sa netýka nutne iba vizuálnych zobrazení, môže byť
výsledkom kontextu alebo voľby jazykových prostriedkov, často vo forme dvojzmyslov.
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