Benefity a negativne vplyvy
toxického spravania pri hrani

Psycholdgia ale zriedka vnima javy Ciernobielo a psychika porovnava benefity a naklady urcitého
konania, preto je skreslujuce na podvadzanie nazerat iba optikou patologického javu pri hrani.
Passmore a kol. upozoriujid na prevalenciu podvadzania v hrach pre jedného hraca, ked
podvédzanie nenapifia definiciu z pohladu ziskania vyhody nad inymi hra¢mi. Podla nich
podvadzanie v hradch prindSa aj ludologické a psychologické vyhody. Vyhnutie sa toxickym
prejavom moze byt jednym z faktorov preferencie a neustalej popularity hier pre jedného hréaca
s putavou pribehovou liniou. Podvadzanie ovplyvnuje dynamiku hrania (umozni progres, ak sa hrac
zasekne na urcitom mieste hry), brani nude, redukuje ¢asovu naroc¢nost hry, podporuje verzatilitu
herného Stylu, mdze prispésobit herné mechaniky zaujmom a schopnostiam hraca a rozsirit
povodny obsah hry o nové elementy (napr. mdédy). Celkovo ma potencidl viest k vacsiemu
poteseniu z hrania. Vo vyskume menovanych autorov 84,6 % skimanych hracov vykazuje ako
dbsledok podvadzania vysSsiu mieru poteSenia z hrania, pricom 94 % hracov (n = 188) pri hrani
prilezitostne podvéadza. Psychologické benefity podvadzania pri hrani zahrfiajd regulaciu nalady,
odburanie stresu, katarziu, znizenie miery frustracie (napriklad, ak sa hrac¢ zasekne na urcitom

Useku v hre), flow[1] a naplnenie potrieb (kompetencia, autonémia, pribuznost).[2]

[1] Flow ako termin z pozitivhej psycholdgie a psycholégie kreativity predstavuje optimalnu
skusenost, kedy je Clovek plne angazovany a ponoreny v c¢innosti. Vznika, ked je spravny balanc
medzi schopnostami hrdca a narocnostou hry, ani ho nefrustruje ako prilis ndro¢nd, ani ho nenudi.
Podvadzanie redukuje narocnost hry, teda méze pomoct vytvorit takdto rovnovahu ako predpoklad
flow.

[2] PASSMORE, C. ). et al.: A Cheating Mood: The Emotional and Psychological Benefits of Cheating
in Single-Player Games. In MIRZA - BABAEI, P., MCARTUR, V.: Proceedings of 2020 ACM CHI PLAY
(CHI PLAY '20). USA : Association for Computing Machinery, 2020, s. 58 - 61.
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