Apetitivny vs. averzivny
systém

Jedna z najzakladnejsich a evoluc¢ne ukotvenych tedrii motivacie hovori, ze disponujeme dvoma
zékladnymi motivacnymi systémami. Jeden generuje spravanie zamerané na priblizovanie sa
k zZiadanym objektom (potrava, priatelia, magicky mec), ide o apetitivny systém, druhy je
asociovany s vyhybanim sa nezelanym predmetom a zazitkom a nazyvame ho averzivny systém.
V kontexte hrania je zaujimavé prdve to, Ze aby bola aktivita vnimandé ako zdbavna, mali by sa oba
tieto motivacné systémy aktivovat v priblizne rovnakom case. Hranie hier teda robi zabavnymi
prave motivacny mechanizmus, ktory mame dlho zakoreneny a je spolocny pre viacero zivocisnych
druhov. Tendenciu najviac hrat (o do frekvencie) maju ti, ktori vykazuju vysoku apetitivhu
aktivéciu, teda mladi muzi, najmenej ti, ktori majd nizku apetitivhu aktivaciu (starsie Zeny), co
suhlasi aj s demografickymi Udajmi o hrani hier. Hraci s vysokou mierou apetitivnej aktivacie (mladi
muzi) preferuju skoér negativne, vzruSujice komplexné hry, hrali s nizkou mierou apetitivnej
aktivacie (starSie Zeny) uprednostiuji hry tradicné a vyvoldvajuice nizku mieru negativnej

emocionality (napr. Candy Crush[1], The Sims[2]). [3]
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